
 

Cuore e Parole Onlus 

  

Provincia di Milano 

  

Commissione Nazionale per la prevenzione del Disagio e del Bullismo 

MIUR 

  

  

presentano: 

  

  

  

INTERNET, TELEFONINO E CYBER-
BULLISMO: 

  

NON LASCIAMO SOLI I NOSTRI RAGAZZI! 

  

GENITORI ED EDUCATORI INCONTRANO GLI ESPERTI 

  

  

INGRESSO LIBERO 

  

INTERVENGONO 

  



Luca Bernardo - Dir. Div. Pediatria Osp. Fatebenefratelli e Ambulatorio Disagio 

Adolescenti -  “Disagio giovanile e bullismo: come riconoscere i sintomi per 
intervenire”. “Le ricerche dimostrano che l’essere stato vittima di episodi di bullismo 

rappresenta un evento di vita stressante che può influenzare significativamente lo sviluppo 
nell’infanzia e nell’adolescenza e condizionare negativamente la salute mentale anche in 
età adulta. Un intervento preventivo per essere efficace deve essere rivolto a tutto il 
gruppo e non direttamente ai bulli ed alle loro vittime, perché, al fine di un cambiamento 
stabile e duraturo, risulta maggiormente efficace agire sulla comunità degli spettatori”.  

  

Lisa di Berardino – Vice Questore Aggiunto della Polizia Postale e delle Comunicazioni – “Le 
regole del web: illeciti e navigazione sicura”. “Un'età compresa tra i 10 e i 16 anni, 

un'immagine di bravi studenti con una competenza informatica superiore alla media e 
un’incapacità a valutare la gravità delle azioni compiute on-line: questo l'identikit del 
cyber-bullo, che usa internet per realizzare quello che magari non riesce a vendicare nella 
vita reale e spesso non è consapevole di commettere dei veri e propri illeciti”. 

  

Alessandro Calderoni - Giornalista, formatore e voce di Radio Montecarlo - “ Il 
mondo virtuale dei nativi digitali spiegato agli adulti”.  “Gli adolescenti del 2011 

sono nativi digitali, cioè costituiscono la prima generazione di ragazzi nati e cresciuti con 
la cultura della rete. Se per questioni anagrafiche genitori e figli si trovano dai lati opposti 
di questo burrone tecnologico, la loro capacità di comunicare in famiglia rischia di essere 
compromessa.  E’ quindi importante cercare di ridurre le distanze e ascoltare i propri figli 
mantenendo un canale di comunicazione aperto anche attraverso la rete”.  

  

 Roberta Spiniello - Psicologa e Psicoterapeuta - Presenta i risultati del Sondaggio 

“L’utilizzo di Internet dagli 8 ai 14 anni” realizzato dall’Ass. Cuore e Parole Onlus 
presso un campione di circa 1.500 soggetti tra ragazzi e genitori. 

  
Paola Brodoloni – Presidente Cuore e Parole Onlus e membro Commissione 
Nazionale per la Prevenzione del Disagio e del Bullismo Ministero dell’Istruzione – 

conduce l’incontro. 
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